
Paspoort
Soort tuin: duintuin
Waar: Overveen (NH) 
Sinds: 2018
Grootte: 480 m2

Grondsoort: zandgrond
Ligging: op het zuidwesten
Meer info: talettavanberckel.nl en 
hoveniersbedrijfderooij.nl
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In 2018 verhuisde Emma Onrust met haar man en kinderen 
naar het Noord-Hollandse dorp Overveen. “Het is een kwartier 
fietsen naar de zee en we hebben zelfs een duin achter in 

onze tuin”, vertelt Emma. Het gezin woont vlak bij het natuur
gebied Middenduin met zandverstuivingen en beboste hellingen. 
Door de instroom van kwelwater groeien er in deze duinen 
bijzondere planten zoals waterviolier, rondbladig wintergroen, 
parnassia en moeraswespenorchis.  

Alles op zijn tijd
“Toen we hier net woonden, lag het duin in onze tuin vol 
betonnen platen om de boel op zijn plek te houden. Het was een 
rommelig gezicht”, herinnert Emma zich. Toch heeft het echtpaar 
bewust eerst het huis opgeknapt, voordat ze aan de tuin begon-
nen. “Ik wilde de tijd nemen om de buitenruimte te ervaren, zodat 
ik beter wist wat mijn tuinwensen waren. Welke plek is fijn om te 
zitten? Hoe draait de zon gedurende de dag door de tuin? Wat voor 
soort begroeiing spreekt mij aan? Eén ding wist ik zeker: ik wilde 
een gazon waar de kinderen kunnen spelen, een moestuin en 
planten in de borders die goed zijn voor de biodiversiteit.” 
Uiteindelijk heeft Emma tuinontwerpster Taletta van Berckel in de 
arm genomen. “Zij begreep meteen wat ik met de tuin wilde. 
Samen met hovenier Rens de Rooij legde Taletta een prachtige, 
ecologische tuin aan waar zowel ons gezin als de dieren zich 
thuis voelen. Rens wist precies welke planten goed zijn voor 
verschillende soorten insecten en welke struiken beschutting en 
voedsel bieden aan vogels en andere zoogdieren.” Alleen voor de 
minder duurzame hortensia’s van Emma maakte de hovenier een 
uitzondering. De meeste hortensia’s bevatten namelijk weinig 
nectar voor insecten. Er overwinteren wel vliegjes in de uitge-
droogde bloemen die weer als voedsel dienen voor vogels.

Ecologische 
duintuin

De tuin van de familie Onrust mondt uit in een duin van drie meter hoog. Het hoogte-

verschil geeft de buitenruimte een extra dimensie. Je kunt de tuin vanaf het duinterras 

namelijk ook van bovenaf bekijken. Ecologische beplanting zorgt ervoor dat vogels, 

egels en insecten zich hier net zo thuis voelen als de bewoners zelf.

TEKST ESTHER DERKS FOTO’S SIETSKE DE VRIES
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Meerdere terrassen
Om optimaal van de tuin te kunnen genieten, wilde 
Emma verschillende zitjes in de tuin. Zitjes vanwaar je 
de tuin steeds weer anders beleeft en waar je de ene 
keer van de zon en dan weer van de schaduw geniet. 
“Het schaduwterras naast het huis geeft verkoeling op 
zomerse dagen en op het terras langs het gazon kun je 
de hele dag zonnebaden”, zegt Emma. “Het duin is niet 
alleen mooi om naar te kijken, want wanneer je er 
bovenop staat, heb je een mooi helikopterperspectief op 
de tuin.” Via een trap, gemaakt van Schellevis-tegels, 
wandel je naar het duinterras. Voor een speels effect 
heeft tuinontwerpster Taletta de traptreden asymme-
trisch tegen het duin geplaatst. Bovendien lijken ze te 
zweven, doordat de bovenkant van elke tree iets 
vooruitsteekt. De plantjes naast de trap groeien gedeel-
telijk over de treden, waardoor de trap één wordt met de 
tuin. Op het duinterras, halverwege het duin, ontbijt het 
gezin in de ochtendzon. De houten wand, die het 
duinterras voor een deel omsluit, geeft deze plek een 
geborgen gevoel. De cortenstalen houtkachel zorgt 
ervoor dat je hier ook in de avond knus zit. “De houtblok-
ken, bestemd voor de kachel, liggen opgestapeld onder 
de tuinbank op het terras. Een slim ontwerp van 
Taletta”, vindt Emma. “We gebruiken de kachel zo 
weinig dat de houtblokken een walhalla zijn geworden 
voor insecten.” 
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1  �Op de voorgrond: roze vetkruid Sedum spurium ‘John Creech’. Links: lavendel (Lavandula angustifolia). Rechts: kogeldistel Echinops ritro 

‘Veitch’s Blue’. Rechtsonder: akelei (Aquilegia vulgaris) en in het midden witte muurpeper Sedum album ‘Murale’, huislook Sempervivum 

‘Silberkarneol’, zonneroosje Helianthemum ‘Ben Hope’ en reigersbek Erodium variabile ‘Bishop’s Form’.

2  �Rechts: glansmispel Photinia ‘Red Robin’ en lavendel (Lavandula angustifolia). Bovenaan de trap staat vlinderstruik (Buddleja davidii). 

3  �Vooraan ooievaarsbek Geranium ‘Rozanne’ met daarachter sierui Allium ‘Millenium’. Rechts: andoorn Stachys monieri ‘Hummelo’.

4  �In de moestuin links naast de trap staan onder andere rozemarijn (Salvia rosmarinus), munt (Mentha), salie (Salvia officinalis) en venkel 

(Foeniculum vulgare) met daarachter een perenboom Pyrus communis ‘Conference’. Voor de schutting staan lei-vijgenbomen (Ficus carica).

5  �Deel van de rotstuin op het duin met onder andere spinnenwebhuislook (Sempervivum arachnoideum), reigersbek Erodium variabile 

‘Bishop’s Form’ en gipskruid Gypsophila paniculata ‘Bristol Fairy’.

6  �Pad naar het duinterras met achter in de gaaspanelen klimmers zoals groenblijvende kamperfoelie (Lonicera henryi), sterjasmijn 

(Trachelospermum jasminoides) en de bosranken Clematis ‘Piilu’, ‘The President’ en ‘Ville de Lyon’. In de rotstuin onder andere lavendel 

(Lavandula angustifolia), fraaie vrouwenmantel (Alchemilla mollis) en hemelsleutel Sedum ‘Herbstfreude’. 

Zachte lijnen 
Het stenen tuinpad verbindt het huis met het duin en verdeelt de tuin 
in een groen gazon omringd met uitbundige borders aan de linker-
kant en een zonnig terras en een kleine moestuin aan de rechterkant. 
Het tuinpad loopt over in de stenen duintrap. Doordat de planten in de 
border in hoogte verschillen, ontstaan er spannende hoekjes die je 
niet in een oogopslag overziet. Emma: “De tuin lijkt hierdoor groter en 
de planten, die deels over de stenen trap groeien, verzachten de 
rechte lijnen in het tuinontwerp.” Boven op het duin wordt de tuin 
afgescheiden met gaaspanelen. Daar groeien klimmers en struiken 
tegenaan, zoals Toscaanse jasmijn, kamperfoelie, wilde wingerd en 
klimop. In de toekomst zijn alle gaaspanelen dichtgegroeid.
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TIP
Door bollen te 

planten, hebben 
insecten al vroeg in 

het voorjaar 
voedsel. 

Eigen oogst
In de moestuin is moestuingrond door de 
zandgrond vermengd en in de borders en op 
een deel van het duin is de zandgrond 
vermengd met donkere aarde, zodat het zand 
wat beter water vasthoudt. “Een moestuin 
was een grote wens van mij”, vertelt Emma. 
“Mijn ouders hadden vroeger een grote 
moestuin waar we met het hele gezin van 
aten. Zo groot is mijn eigen moestuin niet, 
maar het geeft mij wel dat fijne gevoel van 
vroeger.” In de moestuin staan vooral 
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7  �Overzicht van het duin met het duinterras en de zwevende traptreden. In de border 	

onder andere ooievaarsbek Geranium ‘Rozanne’, schoenlappersplant Bergenia 

‘Bressingham White’, vingerhoedskruid (Digitalis purpurea), lupine (Lupinus) en 

muurfijnstraal (Erigeron karvinskianus). Links: Kaukasische klimop Hedera colchica 

‘Dentata Variegata’. Rechts: struikklimop Hedera helix ‘Arborescens’.

8  � Ridderspoor Delphinium pacific ‘Summer Skies’ bloeit van juni tot en met september 

met blauwe bloemen.

9  � Spinnenwebhuislook (Sempervivum arachnoideum) bloeit met rozerode bloemen in 

juni en juli. De bloemen worden 5 tot 10 cm hoog.

10  � Tuinontwerpster Taletta van Berckel (links) en Emma Onrust (rechts).

Verstevigde duin
Hovenier Rens heeft de betonplaten weggehaald en 
damwanden geplaatst achter de trap en op verschillende 
plekken in het duin om alles op zijn plek te houden. Ook de 
houten achterwand van het terras fungeert als een 
damwand. De losse rotsachtige stenen, die al verspreid in 
de tuin lagen, zijn op een mooie manier hergebruikt in het 
tuinontwerp. Naast hun decoratieve waarde geven ze extra 
steun om het zand van het duin op zijn plek te houden. 
Tussen en op de stenen groeien allerlei soorten sedum-
plantjes. Hierdoor loopt alles vloeiend in elkaar over en 
krijgt het duin een natuurlijke uitstraling.
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kruiden, zoals salie, venkel en rozema-
rijn. Daarnaast groeien er flespompoe-
nen, paprika’s, courgettes, aubergines, 
tomaten, frambozen en allerlei bessen. 
Emma zet bewust volwassen planten in 
de moestuin, want kweekplantjes 
worden meteen opgegeten door de 
slakken. “Helaas hadden ze afgelopen 
jaar toch een volwassen courgette en 
aubergine opgepeuzeld. Gewassen zoals 
sla, broccoli en bloemkool zijn in een 
mum van tijd opgegeten, dus daar begin 
ik niet aan.” 

Voldoende voedsel
De tuin bevat een aantal groenblijvende 
planten en grassen die hun sierwaarde 
ook in de winter behouden. “De moes-
tuin is in de winter een vrij kale plek. 
Alleen de rozemarijn en tijm zorgen nog 
voor wat groen”, vertelt Emma. Taletta 
heeft daarom de struikklimop Hedera 

helix ‘Arborescens’ voor de moestuin 
geplant. Deze blijft mooi vol en groen en 
onttrekt de lege, donkere plek aan het 
oog. Daarnaast trekt klimop veel 
insecten aan, wat in het voorjaar zorgt 
voor voldoende bestuiving van de 

Natuurlijk tuinieren
Wanneer je in de zomer je ogen sluit in de tuin 
van Emma, dan word je één met het intense 
gezoem van insecten. Ze gebruikt nooit 
bestrijdingsmiddelen. Zelfs niet wanneer de 
slakken haar groenten opeten. “Ik kijk naar 
wat de slakken niet lusten en daar ga ik mee 
verder in de moestuin. Op die manier vind ik 
een mooie balans in het natuurlijk tuinieren. 
De tuin hark ik ook niet keurig aan. Ik laat 
expres wat hoopjes takken en bladeren liggen, 
waar dieren kunnen schuilen.” In deze 
natuurlijke schuilplekken leven egels, eek-
hoorns en muisjes. De dieren maken daar-
naast dankbaar gebruik van een egelhuisje, 
een vogelhuisje en een oud kippenhok dat 
boven op het duin staat. “Ik geniet van al het 
leven in de tuin. Regelmatig zien we een 
nieuwsgierige vos tussen de planten lopen, 
een fantastisch mooi dier om te zien.”
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11  �De houtkachel met daaromheen lavendel 

(Lavandula angustifolia) en fraaie vrouwen-

mantel (Alchemilla mollis).

12  �De rotstuin met onder andere vetkruid Sedum 

album ‘Coral carpet’, rotsanjer Dianthus 

gratianopolitanus ‘Feuerhexe’ en kruiptijm 

Thymus praecox ‘Red Carpet’.

13  �Uitzicht vanaf het duin op de tuin en het huis. 

In de tuin onder andere schoenlappersplant 

Bergenia ‘Bressingham White’ en bergsteen-

tijm Calamintha nepeta subsp. nepeta met 

witte bloemen.

14  �Vlinderstruik Buddleja davidii ‘Empire Blue’ 

bloeit in juli en augustus met lilablauwe 

pluimen waar insecten gek op zijn.

15  �Prachtkaars Gaura lindheimeri ‘Whirling 

Butterflies’, vingerhoedskruid (Digitalis 

purpurea) en roze bloemen van de sierui 

Allium ‘Millenium’.

Oorspronkelijke soorten
Emma kiest niet voor de mooist bloeiende 
planten, maar voor bloeiende planten die het 
beste zijn voor insecten. Dus geen sterk 
gecultiveerde planten, maar planten die van 
nature in het wild voorkomen. Inheemse 
planten zijn samen met insecten geëvolueerd, 
waardoor ze elkaar nodig hebben. De inheemse 
wilde akelei (Aquilegia vulgaris) trekt bijvoor-
beeld veel soorten hommels, bijen en vlinders 
aan. De plant bloeit van mei tot en met juni met 
blauwpaarse bloemen. Een gecultiveerde akelei 
kan een nog mooiere bloem hebben, maar dat 
betekent niet dat ze meer insecten aantrekt, 
vaak juist minder. Een bij geeft namelijk de 
voorkeur aan de nectar van de oorspronkelijke 
soort. En de nectar van gecultiveerde planten 
is vaak moeilijk te bereiken voor insecten.
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planten en fruitbomen. “Ik wil dat mijn tuin zo lang en zo vroeg 
mogelijk in bloei staat, zodat insecten voldoende voedsel hebben. 
Nieskruid (Helleborus) bloeit al vanaf december. En in het 
voorjaar is het altijd weer een verrassing wat er opkomt aan 
bollen, zoals krokussen en narcissen.” Door de hele tuin staan 
veel inheemse planten die van zandgrond houden. “Hierdoor hoef 
ik mij niet in bochten te wringen om de planten in leven te 
houden. De rotstuin op het duin vraagt niet veel onderhoud, want 
de rots- en sedumplantjes blijven laag en vullen de leegtes 
tussen de stenen op, zodat er verder geen onkruid groeit.” Voor 
extreem droge periodes loopt er wel een slang door de tuin die 
druppelsgewijs water afgeeft. Het water zakt hierdoor minder 
snel weg in de losse zandgrond, waardoor de planten meer 
kunnen opnemen.

Ontspannen sfeer
Eigenlijk heeft de tuin nog een vierde plek om te zitten, want 
boven aan de trap achter de moestuin, verborgen tussen de 
planten, liggen brede Schellevis-tegels waarop je tuinstoelen 
kunt neerzetten. Emma: “Ik zit graag in de ochtend boven aan de 
trap met een kop koffie. In de zomer hang ik lampjes op die 
werken op zonne-energie en steek ik solarlampjes in de grond. 
’s Avonds wordt door het zachte licht de diepte en de hoogte in de 
tuin mooi geaccentueerd.” 
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TIP
Pas op dat klimop 

andere klimplanten 
niet verstikt wanneer 

je deze dicht bij 
elkaar plant.
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